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L’étude réalise une analyse du phénoméne de la toxicomanie sous tous ses aspects,
en détaillant chacune de ses variétés. On y discute des phénoménes comme [’alcoolisme et
ses effets aux niveaux psychologique et comportemental ou la narcomanie et ses multiples
manifestations, selon la substance hallucinogéne qui est responsable d’avoir créé la
dépendance.

1. Preliminarii. Viata presupune incurajarea cooperarii umane pentru inlaturarea
antagonismelor interindividuale sau a celor sociale. Conexiunile vietii determina pentru unii
indivizi mari conflicte, motiv pentru care acestia incearca sa salveze sensul actiunilor, al
conduitelor individuale, neglijate Tn favoarea conduitelor sociale. Individul, prin eforturi
proprii, se elibereaza de conflictele prejudiciabile, dobandindu-si libertatea de actiune in
alegerea unor modele comportamentale. Legile au pretentia valabilitatii generale, definitive,
verificAnd dimensiunile proceselor individuale unice, evolutive prin cuprinderea atat a
conexiunilor izolate cat si a raporturilor de dependenta sociald, de coercitie care trebuie sa
dea sens structurii sociale. In orientarea comportamentului individual, apar insa divergente
interindividuale sau conflicte cu autoritatile, care, dacd nu sunt corelate cu realitatea vietii,
devin absurde. Iesirea din conflict are ca urmari directe: acceptarea resemnata,
impotrivirea fata de sistemul de dominare (libertatea de a se opune), atitudini dizidente sau
incalcarea moralititii publice, prin adoptarea deprinderilor de consumare a drogurilor. in
economiile de piata, traficul de droguri se realizeazd in numele libertatii individuale.
Convingerile consumatorilor de droguri sunt neconvenabile structurii si sistemului social,
fiind identificate, controlate, reprimate si stigmatizate de societate. Prin consumul de
droguri se manifestd scepticismul, indoiala si dezorientarea indivizilor care nu se pot
acomoda si nu se conformeazad unor modele conventionale generalizate. Actionand asupra
centrilor corticali de percepere a senzatiilor dureroase, drogurile stimuleaza unele facultati
psihice (ideatia devine mai rapida, iar imaginatia mai activ).

Motivatia cinicd a consumului de droguri constd in evitarea sau depasirea
esecurilor’, In nevoia evadarii rapide din conditiile existentei concrete, subjugitoare,
devenind o compensatie psihicd pentru uitarea greutatilor vietii. Toxicomania reprezinta
ultima forma a consumului de droguri, compusa din faza consumului ocazional i faza
consumului de "cariera”, fiind asociatd celorlalte forme de manifestare prejudiciabila a
activitatii individului in mediul social: vagabondajul, infractionalismul, dezorganizarea
familiala.

Perturbarile mediului exacerbeaza atitudinile influentate de droguri, alcool, insa,
daca individul nu dovedeste cd halucinatiile 1-au stapanit, astfel incat nu a avut in nici un
moment imaginea realitdtii concrete, va fi considerat iresponsabil. Patologia psiho-sociala
nu este de naturd sa determine iresponsabilitatea individului, deoarece discernamantul
acestuia nu este abolit. Puterea acestuia de a-si elabora actele i de a-gi exprima impresiile
depind de gradul de intoxicare a organismului, individul avdnd o perceptie limitata,
prezentdnd doar fragmente disparate, gresite, superficiale in limitele moralei lipsite de
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strictete. Capacitatea emotionald a persoanei este afectatd, ajungandu-se la situatia cand nu
se face distinctie intre virtute si viciu, sfiddndu-se intelegerea simpla a atitudinii morale si
invederandu-se puternicele inclinatii individuale.

Toxicomania este reprezentatd de obisnuinta unei persoane de a consuma una sau
mai multe substante susceptibile de a produce o stare de dependenta fizica sau psihica®.
Toxicomania poate s fie reprezentatd de un comportament patologic, care constd in
apetenta anormala, prelungita pana la crearea unei dependente, manifestata de o persoana,
care consuma substante toxice sau droguri, in mod accidental sau prin consumarea
voluntard a acestora, pentru a se obtine efectul de usurare fizica si psihica, euforia si
dinamismul. Aceastd apetentd devine cu rapiditate o stare acaparatoare prin nevoia
inevitabild de a mari doza de droguri®. In esentd, toxicomania creeaza dependenta psihica
de droguri, prin consumul excesiv de substante psihotrope, precum si prin adaptarea
organismului la efectele drogurilor.

Dependenta de droguri, ca stare a unei persoane, constd in atasamentul constant,
imposibil de inlaturat de catre individ, de a consuma droguri, pentru a-si modifica activitatea
psihica®, puterea de intelegere a realititii si modul de actiune in raporturile intersociale. Prin
consumul frecvent de droguri se inoculeaza individului dependenta fizica de a-si potoli reactiile de
tulburare, se stabilizeaza adaptarea organismului la efectele nocive si la necesitatea consumarii unor
doze mai mari®, pentru a se inlitura disconfortul. Consumul de droguri sau alcool determind
separarea comportamentului de realitate, inoculand "drogatului de cariera” si alcoolicului
delectarea, amenintand trdirea cu dezintegrarea din cauza insatisfactiilor personale care, in mod
fatal, il instrdineaza cu adevirata reactie a acestora. Se genereaza un dualism existential, dominat de
necesitatea de a consuma fara intrerupere droguri, astfel incét sa se evite crizele de abstinentd, care
ii provoaca dificultati greu suportabile. Consumul ocazional instaureaza un oarecare echilibru intre
disfunctii le aparute si limitele pana la care individul a ajuns cu suportarea. Libertatea aparentd in
comportare determind instabilitatea psihica, dezordinea impresiilor furnizate de instincte, fie in
sensul amplificarii, fie in sensul suspendarii conflictelor si agresivitatii. Obligat si aleaga intre a se
incredinta instinctului consumarii fird masurd a unei substante, care va crea simptomele de
dependenta si a consuma doar sporadic unele droguri, individul va tolera intr-un anumit grad sau nu
va tolera deloc abstinenta de la consum.

Modul de raportare a comportamentului individual la stimulii interni si externi
determinati de senzatiile corporale si de evenimentele produse in mediul inconjurator este diferit de
la individ la individ si depinde de nivelul cunoasterii cu care este inzestrat acesta’. Pentru unele
persoane faza psihologicd de raspuns la acesti stimul este instinctul, pentru altele inzestrarea
intelectuald, care indicd modul principal de raspuns. [zoland stimulii este posibil ca individul sa
ignore anumite reactii, constiinta controland raspunsurile prin raportarea la intensitatea stimularii
simturilor. Dorintele reprimate si impulsurile pastrate in inconstient au implicatii morale. Efectele
nelinistitoare ale istovirii individului pot scapa controlului divizat sau disociat, dacd acesta
intrebuinteaza substante care "altereaza” constiinta, astfel incat si intre intr-un raport de
discontinuitate cu trairea concreta. Faptele dure si tulburarile vietii sunt ocolite prin inducerea unei
dispozitii psihice false, derivate din consumul unei substante psihoactive®.

3 Le petit Larousse, 1995, p. 1020
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Starea creata duce la inutila contopire a halucinatiei cu realitatea, desi in mod concret
acestea se afla Intr-un contrast vadit. Substantele psihoactive, care produc o solidaritate indisolubila
cu halucinatia (ca stare psihica anormald, sub influenta careia individul are convingerea ci triieste 0
stare care de fapt nu existd), se impart in mai multe categorii: sedativele, opiaceele-narcoticele,
stimulantele, halucinogenele si substantele derivate din cannabis.

Consumul uneia dintre aceste substante limiteaza puterea intelectului uman pana la gradul
purei aparente. In ciutarea consumului frecvent al acestor substante, in masuri diferentiate,
individul urmareste realizarea placerii, libertatea absoluta, energia formativa care sa reconstruiasca
o altd realitate, pentru a edifica "lumea proprie". Deoarece reactia anormald, dupa consumul
substantei psihoactive este evidentd, individul se ascunde, devenind creatorul unei lumi imaginare,
indepartate si fara nici o contingenta cu cea reala.

Substantele sedative formate de tranchilizantele minore, barbituricele si alcoolul
etilic limiteazd puterea intelectului uman si reduc activitatea sistemului nervos central. Energia
formativd a spiritului uman este redusd la limbajul elementar, stimuland pasiunile, atractiile,
repulsiile si speculatiile indraznete, ajungdnd pand la remodelarea pasagera a comportamentului.
Energia motricd a persoanei, zona geografica, rafinamentul gusturilor, profesia si incidentele
specifice (aversiuni, afectiuni) genereaza apetitul sau aversiunea pentru consumul de substante
sedative, ca modalitate de expresie a comportamentului pentru a depasi unele temeri si obsesii §i a
repozitiona radical sensul vietii.

Organismul uman este creat astfel incat sd suporte efectele ingurgitarii unor substante
care, desi au un caracter vatamator, nu vor genera efecte morbide, cét timp intensitatea acestora
este toleratd. Consumul substantesor toxice, otravitoare pentru organism, poate sa produca
efecte nocive prin afectarea modului de gandire, de actiune si de reflectie, urmand ca prin
repetare sa determine dependenta fizica sau psihica. Incercarea de adaptare a organismului
la consecintele de naturd fizica, produse de consumul excesiv de substante psihoactive
(sedative): alcool-etanol, barbiturice, tranchilizante; opiacee (narcotice): metadona, opiul si
derivatii acestuia: codeina, heroina, morfina; stimulante: amfetamine, cocaina, nicotina,
cofeina; halucinogene: LSD, fenciclina (PCP) si cannabis: marijuana, hasis, determina
mirirea dozei de consum si implicit duce la crearea dependentei’, la dereglarea sau la
anularea mecanismelor fiziologice complexe. Definita ca "apetentd morbidd" pentru
substante toxice sau droguri, toxicomania se caracterizeaza prin neputinta individului de a-
si infrAna nevoia de consum, dependenta psiho-fizica de droguri determinind pierderea
vitalitatii si a dinamismului comportamental, precum si degradarea fizica si psihica.
Consumul se transforma in abuz, astfel incat la intreruperea folosirii drogurilor, individul
are de suportat unele consecinte perturbatoare sub aspect fizic si psihic.

Cauzele toxicomaniei sunt impuse de dinamica grupurilor sociale, de opozitia
ideilor dintre generatii, de refugiul in placeri necontrolabile, de zona de habitat. Unitatea de
viata sociala dispare deoarece individul simte nevoia de a consuma droguri in permanenta
(dependenta psihologicd), pentru a-si procura o placere prelungita fatd de produsul toxic
consumat. Tn cazul dependentei fizice, individul prezinta tulburiri grave fiziologice si
psihologice 1n faza in care se procedeaza la sistarea consumarii drogurilor, iar dependenta
psihica este sustinuta de placerea consumarii repetate a drogurilor, astfel cd in cazul sistarii
se induce individului o stare de depresie si de neliniste permanenta. Raspunsul emotional al
persoanei dependente de droguri este depreciat, in sensul ci structura personalititii se
modificd, rezistenta psiho-fizicd la stimulii externi se deterioreaza, instabilitatea
comportamentala degenerand in inadaptare sociala.

R. L Atkinson si colab., op. cit., p. 261
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Deteriorarea mentald si fizicd genereaza dezechilibrul mintal (uneori chiar
patologic). Potentialul fizic si psihic al consumatorului este diminuat, ca urmare a reducerii
capacitatii de asimilare, de implicare, a capacitatii intelectuale, a scopurilor actionale
imprecise. Dependenta fatd de drog indeamna la independenta fatd de orice autoritate, la
fluctuatii atitudinale, la opozitia fatd de cei apropiati, la fuga de acasi, alcoolism,
vagabondaj, la infractionalitate. Dezechilibrul comportamental produs de droguri (atitudinal
si psihic) nu este de naturd biologica, originea acestuia regasindu-se in absenta instruirii
educationale, in dezbinarea familiei.

2. Alcoolismul. Alcoolismul reprezinti o tulburare morbidi'®, o intoxicatie a
individului cauzatd de consumul excesiv de alcool. Alcoolul este obtinut prin fermentarea
zahdrului din cereale (porumb, grau, secard), din fructe (struguri, mere, pere, prune,
corcoduge, dude), din legume (cartofi) si folosirea acestuia la prepararea bauturilor.
Consuméand alcool, individul devine irascibil si dispune de amplificarea miscarilor si a
exprimarii verbale, ca urmare a interventiei "excitarii”, dand curs liber reprezentarilor sale.
in aparentd, individul care a consumat alcool scapi'’ de inhibitie, pentru ca ulterior si
intervina o disproportie intre faza stimulatorie (excesiv de excitanta si de tensionatd) si faza
finald, caracterizata de oboseald si de somnolentd. Consumul ocazional, limitat de alcool
este accesibil simturilor, determindnd un oarecare entuziasm verbal si actional, precum §i o
altd stare emotionala, diferitd de cea cunoscutid. Dacd se ajunge la consumul zilnic de
alcool, se va crea dependenta psihica si apoi fizicd, prejudiciabile prin obisnuinta de a
produce conflictele, de a mentine anxietatea, de a tolera consumul, indiferent de
consecintele care ar putea urma. Dependenta face viata imperfectd, amenintdnd
personalitatea alcoolicului.

Consumul de alcool nu determind realizarea nici unui ideal uman.
Comportamentul individului este influentat de cantitatea de alcool ingurgitatad. Pentru
exercitarea unor profesii este interzis sau sanctionabil consumul, dacd se depaseste o
anumiti concentratie de alcool. In cazul concentratiei de 1% alcool in sange, individul sterge
distinctiile dintre realitate si imaginatie, suferind din cauza reducerii functiilor senzoriale si
a celor motorii si a absentei distinctiei dintre perceptia rationald si cea de moment. Prin
cresterea cantitdtii de alcool ingeratd se produc perturbari in modul de exprimare a
individului, in reactia la stimulii externi §i interni, in echilibrul motric. La concentratia de
2% alcool 1n sange, individul intrd in coma alcoolica, intrerupand legatura cu mediul
exterior, iar la concentratia de 4% individul poate deceda. Intoxicatia cu alcool se realizeaza
atat prin consumul rapid, cit si prin consumul intr-0 perioadd mai lunga de timp si depinde
de varsta individului, de greutatea corporala, de frecventa™ consumului, de faptul ci acesta
a consumat alimente, de taria si cantitatea de alcool consumata.

Caracteristicile psihologice ale consumului de alcool sunt reprezentate de
perturbari comportamentale directe, de extravagante, de pierderea legaturii cu realitatea, de
stabilizarea starii de inconstientd si chiar de pierdere partiala sau totald a memoriei.
Consumul poate sd fie ocazional, temporar sau se poate transforma Tntr-un fenomen
permanent cand determina modificarea comportamentului si a personalitatii individului. De
asemenea consumul frecvent de alcool genereaza boli grave: pancreatitd, ciroza hepatica,
cancer la stomac, gat si gurd, infarct, accidente vasculare. Consumul de alcool de catre

10R. L. Atkinson si colab., op. cit, p. 262.
"M, A. Schuckit, Drug and alcohol abuse: a clinical guide to diagnosis and treatment, Plenum, New York, 1989,
p. .249.
12 M. A. Schuckit, op.cit., p. 250.
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femeia gravida determina Imbolnavirea grava a fatului. Abstinenta de la consumul frecvent
de alcool genereaza simptome nevrotice si psihotice, angoasa si anxietate. n timp, individul
devine incapabil de actiune, iar In unele Imprejurari este coplesit de excitatie si de isterie.
Apar discrepante intre actele urmadrite si cele comise, deoarece nu mai urmareste scopurile
initiale, fiind supus tulburarilor mentale, violentei si aliendrii. Excitatiile intra intr-un astfel
de flux, Tncat energia launtrica devine oscilatorie, individul urmarind schimbarea realitatii,
deoarece falsitatea se suprapune adevarului, iar realitatea nu mai este inteleasa®®,

In activitatea umand se determini o succesiune de procese actionale prin
intermediul cérora individul se adapteaza la factorii §i stimulii din mediul ambiental si se
lasa influentat si influenteaza realitatea sociald, prin exercitarea drepturilor si libertatilor
sale. Raporturile interindividuale se obiectiveaza in acte, actiuni, fapte si activitati umane
care au intotdeauna un scop direct si concret.

Unele dintre actele umane sunt acceptate si recunoscute de individ, chiar daca
ulterior vor fi regretate pentru sensul lor prejudiciabil, cat si daca vor fi sanctionate social.
Tn modul concret de realizare Tn activitatii individuale intervin factori devianti, care
indeparteaza o persoand de conduita normala indiferent de calitatile individuale. Existdnd o
opozitie certa intre constrangerea sociald si manifestarea directa a dorintelor alcoolicului, Tn
urma conflictului aparut, acesta se izoleazd de grupul familial sau social, devenind
nonconformist, intolerant. Aflat in permanentd contradictie cu normele comportamentale,
impuse §i acceptate de societate, alcoolicul intelege riscurile infruntdrii §i se retrage.
Consecinta reactiei societatii privind tulburarile grave de comportament manifestate de
alcoolic determina intreruperea legaturilor de natura complexa care au existat intre acesta si
cadrul social. Pentru a Inlatura inhibitia socio-morald, ca urmare a instalarii presiunii prin
normele sociale intransigente si prin normele morale exigente, individul va continua sa
consume alcool. Dependenta acestuia de consumul exagerat de alcool stabilizeaza
atitudinea de a se expune oricaror riscuri §i de a-si supune gandirea unor false revelatii.
Obiectivitatea comportamentald este inlocuitd de excesul in atitudini lipsite de controlul
rational. Individul isi diminueaza aprecierile si exigenta privind regulile sociale,
supunandu-se placerilor si desfraului, sentimentul de a renunta la tot va deveni o stare
naturald. Manifestdrile spontane ale alcoolicului indica divergentele de interese cu mediul
ambiental, egoismul fiind generat de amorul propriu exacerbat.

3. Alcoolicul. Alcoolicul (betivul) exercitd o anumitd influentd asupra altor
oameni, avand capacitatea reald de stimulare si de atragere a celorlalti indivizi. Conduita
acestuia se remarca printr-o maxima autonomie comportamentald, potrivit principiului
independentei individului fatd de absurditatea restrictiilor impuse de societate. Supus unei
confuzii permanente, in raportarea spatiu-timp, alcoolicul suferd de amnezie, prin pierderea
totala sau partiala a memoriei privind faptele si actele comise, ajungand pana la inversarea
ordinii si a sensului acestora. in mod paradoxal, pentru alcoolic momentul deplinei eliberari
de sub forta conflictelor interpersonale, cat si a celor sociale coincide cu abandonarea
oricaror restrictii sau interdictii morale. Caracterul uman se modeleaza doar pe o bazi
mostenita, astfel cd dependenta de alcool genereazd un comportament turbulent, care
afecteaza in mod profund activitatea socio-familiald a individului.

Consumul de alcool este asociat, uneori, cu consumul de substante turbulente
(droguri), astfel ci anxietatea si depresia care urmeazi se amplifica. Intrebuintarea
alcoolului pentru a iesi din starea ele stres sau de anxietate creeaza dependenta care se

3R, L. Atkinson si colab., op.cit, p. 262; M.A.Schuckit, op.cit, p. 250.
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finalizeazd cu stiri conflictuale, anormalititi®® comportamentale, starea de “delirium
tremens ". Cronicizarea consumului de alcool presupune ingerarea zilnica sau periodica a
unei cantitati de alcool, a carei dozare se mareste, fira a se ajunge intotdeauna la starea de
ebrietate. Tulburarile care intervin in comportamentul individului produc efecte care fie ca
nu sunt acceptate de acesta, fie ca sunt recunoscute si reflectate cu mare usurinta. Blandetea
comportamentului este contrazisa de agresivitatea nemasurata.

4. Personalitatea exterioarii a alcoolicului. in raporturile individului cu mediul
inconjurator (cu lumea) se concep atitudini "partial inchise” sau unele stari sau actiuni
intentionale, motivate in mod diferit de fiecare individ in parte. Cénd actiunea individualad
nu influenteazd mersul lucrurilor, individul devine adeptul unor excitatii in urma carora
ncerca si identifice senzatiile placute si sa evite senzatiile neplacute. Motivatia consumului
exagerat de alcool, ca actiune intentionalda, inseamnd ajungerea la starea ele indiferenta
pentru a putea suporta consecintele unei activitati anxioase. Apatia la care va fi supus
organismul intoxicat cu alcool pune capat unei stari insuportabile, de opozitie fata de
"ordinea" care i se arata prin forta de constrangere exercitatd de familie sau de societate.
Alteori individul isi modifica atitudinea, devenind dintr-un observator pasiv un agresor care
urmareste realizarea unei alte activitati fatd de cea programata (individul nu va osteni sa
comenteze, sd nuanteze, sa respinga tot ceea ce apreciaza ca i se impotriveste). Exprimarea
ideilor sale nu are 1nsa nimic specific, urmand linia unei explicatii simple, adoptata de
persoana care suferd din cauza reducerii pand la anulare a sferei simturilor. Orice act
dobandeste semnificatia unui eveniment, fiind dedus din faptele anterioare (evenimente,
incidente, Tmprejurdri, contexte), cdt si din afirmarea unei regularititi comportamentale
agresive.

Interesele de cooperare sau de concurenta ale indivizilor' determina aparitia unor
stari tensionale, care au un caracter distructiv. in cadrul procesului social de inliturare a
conflictelor interindividuale, indivizii adopta diferite atitudini de influentare a altor indivizi.
Preocuparea scazuta a individului pentru evitarea conflictului, temerea fatd de eventualele
consecinte, cit si abandonarea preocuparii de adaptare la cerintele si exigentele sociale
determina consumul exagerat de alcool, ca obisnuinta.

Grupul de alcoolici se solidarizeaza, indivizii laudandu-se intre ei pentru calitatile
intelectuale, pentru intelegerea pe care o manifesta fata de necazurile vietii. Ei se considera
mai presus de conditia sociald pe care nu au reusit sd o depaseascd din cauza motivelor
imputabile societatii sau familiei.

in timp efectele directe ale abuzului induc o atitudine de neincredere in fortele
proprii si In exigenta sociala, de indiferenta fatd de preocuparile colectivitatii, de orientare a
preocuparilor individuale spre un absenteism social, spre visare si abandon, de adoptare a
unei atitudini ostile, suspicioase §i agresive fatd de alti indivizi. Dependenta de alcool,
devenind un proces existential unic, determind individul sd adopte atitudini permanente de
amenintare cu diferite pericole a celor apropiati, de iritabilitate, de ingelare si de
impulsivitate. Aparitia unor tulburdri organice va fi insotitd de unele modificari ale
personalitdtii, constdnd in principal in agresivitate, Tn accentuarea unei gandiri exclusiviste,
n exagerarea sentimentului de mandrie.

5. Anomalia cantitativi a afectivititii. In cadrul raportului factorilor
determinanti situationali si dispozitionali, alcoolicul adoptd o permanentd stare de

4R, L. Atkinson si colab., op. cit., p. 265.
15 1. Tanasescu, C. Tandsescu, G. Tanasescu, Tipologii criminogene, Ed. Universitaria, Craiova, 2005, p. 96.
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nemultumire, de manie, de furie, pentru a-si modela comportamentul la situatiile concrete,
care apar ca fiind greu de modificat sau de inlaturat. In exercitarea stirii de afectivitate,
alcoolicul se rezuma la atitudinea de iritabilitate permanenta, nejustificata, care genereaza
starea conflictuald. Acesta renunta la raportarea scopului actional, la mijloacele concrete de
realizare, fapt care duce la abandonarea trebuintelor individuale si sociale, la o tensiune
motivationald nefireascd, la adoptarea unor masuri mai mult sau mai putin responsabile.
Lipsind conditionarea in aparitia si extinderea afectivitatii normale, cu efecte pozitive de
comportament, manifestarea permanenta a trebuintelor si pulsiunilor prin impulsivitate, cu
efecte perturbatoare, va genera repercusiunile negative, cu predominantd agresivd sau
autoagresiva. Fiind dependenta de frustrare si de agresivitate, afectivitatea alcoolicului este
incapabila sa adopte un comportament de integrare in activitatea sociala, fapt care
determind reactii de agresivitate irationald, instinctuali. Inteleasi ca “impuls de
autoafirmare™'®, agresivitatea alcoolicului poate degenera in comiterea crimei si a
canibalismului . Formele de agresivitate, care pornesc de la atacuri concrete, silbatice, la
pure fantezii agresionale sunt indreptate impotriva unor victime urmadrite dupad anumite
criterii, dar pot sa se opreasca si asupra propriei persoane (in cazul sinuciderii), depasind
puterea de control a ratiunii individuale obisnuite. Exprimarea interioritatii trairii
individuale constd 1n proiectarea unor idealuri umane perfecte, urmatd de izbucniri dure
privind abandonarea sau rasturnarea acestei idealitati. Renuntand la unicitatea
comportamentului, alcoolicul sustine contradictiile, opunandu-Se prin iritabilitate si
agresivitate vechii identitati comportamentale. Apare o diversitate necontrolata intre
atitudinile aceleiasi persoane, individul fiind incapabil de stabilizarea trairilor sale. Inclinat
catre "viata in comun”, alcoolicul se afla intr-0 permanentd cautare a grupului de indivizi,
care sa-i aprobe §i sd-i mentina atitudinea de rezistentd fatd de Indemnurile colectivitatii
privind adoptarea unui comportament util social. Uneori reactiile sale sunt determinate, in
exclusivitate, de influenta exercitatd de mediul ambiental, in sensul ca mediul frecventat
modeleaza atitudinile alcoolicului, mai ales in aspectele de sustinere si Intdrire a starii de
agresivitate. Morala individului este legata de propriile sale interese, de alienare, fiind traita
ca forma specifica de indepartare de obligatiile familiale sau sociale.

Consumul de alcool genereazd amnezia partiala sau totald a actelor realizate
(ruperea filmului - "blackouts""’, iar uneori sta la baza tentativelor si a suicidului complet.
Starea de buna-dispozitie, asociata cu parerea exageratd despre propriile insusiri, pe fondul
unei tulburdri de personalitate, reduce capacitatea de apreciere a individului, astfel ca se
ajunge la accidente grave de circulatie, la savarsirea unor crime, la comiterea de violuri.
Activitatea profesionald are un randament scazut, iar ca urmare a dezinhibitiei, individul
este apt sa comita acte si fapte anormale, teribile.

Prin dobéandirea dependentei'® efectele negative se regasesc in actele individuale,
indiferent de pozitia sociald sau de gradul instructiei la care a ajuns alcoolicul. Efecte
negative produce si abstinenta (amnezie, starea de iritare, tendinta de suicid), cauzele care
determind imposibilitatea consumului urmand sa fie inlaturate, prin comiterea de
infractiuni, incélcarea restrictiilor medicale sau sociale, prin apatie comportamentald. Fiind
mai frecvent la barbati, consumul de alcool depinde si de obisnuinta in familie, de
interdictiile unor religii, de modul de respectare a regulilor educationale, de varsta
persoanei, de conditiile de ambient (fard locuinta, necdsatorit). Intoxicatia alcoolica si

16 R. L. Atkinson si colab., op. cit., ,p. 266; M. A Schuckit, op. cit., p. 253.
17 A. Frances. M.D. si colab., op. cit, p.219.
8 1dem
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abstinenta pot genera starea de "delerium tremens" care se manifestd prin tremurdturi,
tulburéri audio-vizuale (individul vede insecte si animale de care vrea s scape)™.

6. Anomalia calitativa a afectivititii. Dezechilibrul mintal la care ajunge
alcoolicul poate determina recurgerea la crima. Structura calitativa a afectivitatii acestuia
dovedeste permanenta imoralitatii si determind mutatii profunde in modul de reflectere a
realitatii, In simtirea sa, asumandu-si in mod liber si fara responsabilitate reactii nedemne,
precum si reactii lipsite de exigentd. Procesul normal de structurare si ierarhizare a valorilor
decade, exigentele si tendintele proprii, mandria, demnitatea §i onoarea acestuia fiind
abandonate. Unitatea launtrica dintre gandire, actiune si simtire nu mai formeaza un proces
exigent, specific individualitatii. Existenta unui grad relativ scizut de constientizare a
cauzelor si conditiillor care influenteazd comportamentul alcoolicului determina
nerespectarea sau neacceptarea dispozitiilor, care calificdA modul de comportare acceptat
social.

Tendintele egocentrice ale alcoolicului, invocate permanent, predispozitiile, care
nesocotesc tipurile de bazad ale relatiilor sociale, genereaza acte conflictuale. Din acest
motiv, neexistdnd un criteriu calificativ pentru identificarea si evaluarea nevoilor si
tendintelor directe, deciziile comportamentale sunt ordonate numai prin mecanismele
activitatii sociale, de care individul incearca sa scape. De aceea, nu va exista o influenta
reciprocd intre activitatea alcoolicului si reactia colectivitatii, ca stare caracteristica a unui
comportament social normal. Atitudinea alcoolicului are o semnificatie emotionald
puternica, impunand o distorsiune perceptuald, care va degenera in dezechilibru relational.
Rezultat al stirii emotionale sau al interventiei factorilor restrictivi?’, instabilitatea afectiva
este dublata de aprecieri exagerate privind calitatile altor alcoolici si duce la stari depresive,
la degradarea proceselor intelectuale. #n modul concret de raportare a individului la mediul
ambiental vor exista conexiuni care permit alterarea transmisiei senzoriale, determinand
evadarea in acte agresive, in sentimente de culpabilitate, de anxietate i in stari
halucinatorii.

7. Personalitatea interioara a alcoolicului. Comportamentul si personalitatea
alcoolicului pot sa fie modificate ca urmare a interventiei stdrii de amnezie, insd numai
pentru a scuza atitudinile inderizabile despre care acesta va afla ulterior, a caror brutalitate
si cruzime devin condamnabile. Afirmandu-si individualismul cu orice pret, alcoolicul
pretinde ca suprima interdictiile sociale, in favoarea unui comportament independent,
profitabil Tn principal propriei persoane.

Factorul intelectiv. Adept al nonviolentei, in prima parte a conflictului, din cauza
lasitatii si a slabiciunilor psiho-fizice manifestate Tn raporturile interpersonale, alcoolicul
cautd un sprijin al atitudinilor sale in comportamentul altor persoane. Adept al exprimarii
cu sinceritate a ideilor, individul urmareste clarificarea atitudinilor celorlalti, pentru ca sa
recurgd la viclenie, la aroganta, la realizarea unui efect rapid, prin renuntarea la formulari
solemne. De reguld, alcoolicii fac parte din categoria persoanelor Tnzestrate cu putere de
judecata, care si-au ratat devenirea, din cauza interventiei unor motive reale sau oculte.
Péand ajungerea in faza degradarii comportamentului, individul isi coordoneazd constient
intreaga activitate.

1 Ibidem
2 A. Frances, M.D. si colab., op.cit., p. 22; M.A. Schuckit, op. cit., p.250.
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Factorul volitiv. Prezentdnd trasituri minime de stabilitate actionald, alcoolicul
face eforturi pentru a dobandi aprecierea pozitiva, ulterior invocand un ansamblu confuz de
motive, care l-au impiedicat sd continue activitatea, aceastd manipulare dovedind aptitudini
de sarlatan. #n relatiile de interdependentd, alcoolicul se ingrijeste, initial, de formarea sa
profesionald, pentru ca ulterior sd abandoneze orice interes, uzand de conflicte si de
tertipuri din care sa rezulte cd a fost obligat sa renunte la vechile convingeri si la atitudinile
semnificative privind afirmarea sa.

Factorul afectiv. Depresia permanentd care survine trezirii la realitate si dupa
starea de betie, impune ca afectivitatea alcoolicului sa prindd aprecierea colectivitatii,
deoarece atitudinile acestuia reflectd aceleasi preocupari, gesturi §i automatisme. Alcoolicul
intrd in conflict direct cu cei care il impiedicd sd-si "consume norma ", acceptand
solidaritatea cu indivizii integrati in grupul de consumatori cronici. Detasandu-se partial sau
total de preocuparile constante ale familiei, sentimentele alcoolicului se muleaza pe
imprejurari sau evenimente care sd-l abatd de la repartitia functionald a sarcinilor. Cu cat
necesitatea de participare a acestuia este mai complexa si mai acuta, cu atat tensiunea creata
determind randamentul activitdtii sale, iar presiunea asupra scaderii sentimentelor devine
insuportabila. Alcoolicul trdieste in permanentd mari contradictii comportamentale
determinate de dependenta consumului, cét si de consecintele actelor sale destabilizatoare
psihic si social. Renuntand la scopuri de neatins, individul isi exagereaza meritele i va
cduta sa atribuie semnificatie faptelor sale bazandu-se doar pe date senzoriale.

8. Natura si efectele alcoolismului. Alcoolismul este reprezentat de urmatoarele®
fenomene: dezacord conjugal (impus de neintelegerile dintre soti, alcoolicul refuzand sa
aprecieze ca este responsabil de ceea ce se intampld si reactiondnd brutal, agresiv,
neintelegand faptul ca activitatea sa profesionald, integrarea sa sociald se dezintegreaza,
acceptdnd cu usurintd convertirea la activitatea infractionald); dezechilibru mintal (
determinat de contradictiile aparute in mediul ambiental, de instabilitatea comportamentala,
de Tncercarea de a-si ascunde identitatea, de opozitia agresiva fatad de prescriptiile sociale,
de tentativele de sinucidere); depersonalizarea concretd (impusa de abandonarea
activitatilor si a obligatiiolr conjugale si socio-profesionale ca urmare a interventiei
aprecierii exigente, intolerante, a factorilor din mediul ambiental); dependenta concreta de
consum %, simultan cu pierderea capacitdtii de adaptare, a capacitatii si rezistentei psiho-
fizice la interventia agentilor si factorilor de mediu; abandonarea partiald sau totald a
activitatii specifice pregitirii profesionale si incercarea disperata de recalificare; izolarea
periodica® de mediile socio- familiale, cu tendinte reformative, influente si abandonarea
incercarilor de reconciliere si reintegrare, ajungandu-se pana la stadiul de incapabilitate de
comunicare, la izolarea individului, inventarea disperatd a motivatiei colaterale privind
cauzalitatea consumului sau a efectelor acestuia; abandonarea totald a exercitiului
activitatilor responsabile, In schimbul acceptarii dezordinii comportamentale, a desfraului si
a infractionalitatii; degradarea psiho-fizica a individului sub aspectul constitutiei fizice, a

2! Manual de Diagnostic si Statistica, op. cit., p.214.
22 Un studiu al cercetitorilor australieni stabileste ca este mai inteligent cel care consumd moderat
alcool decit cel care exagereaza sau cel care nu consuma deloc.
2 R. L Atkinson si colab., op. cit., p. 262.
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afectivitatii, a puterii de judecatd, acceptarea mizeriei, a inadaptarii consecutiva
fenomenelor de aculturatie si de instabilitate sociala®’.

Efectele persistente asupra sistemului nervos constau Tn deficite cognitive,
tulburari si In deteriorarea memoriei, capacitatea de a retine informatii fiind slabita. Starea
de alcoolism este atinsd de indivizii cu un nivel educational scazut, de persoane care au
suferit dezamagiri, care au o situatie economica precard, imposibil de depdsit. Consumul
frecvent sau ocazional de alcool creeaza tulburari de conduitd §i comportament antisocial,
la tineri, iar la batrani determina efecte deprimante. Conducerea imprudentad a
autovehiculelor si comiterea unor crime reprezintd faptele cele mai uzitate de catre
alcoolici.

Alcoolismul se manifestd sub forma unor atitudini dereglate, dezordonate,
indiferente fatd de normele si interdictiile sociale. Prin combinarea procedeelor clinice si a
celor statistice, s-a identificat tipul fundamental de consumator de alcool, al carui
comportament devine periculos si prejudiciabil social. Identificarea alcoolului in aerul
expirat” indica aparitia unor disfunctionalititi, situatie care impune stabilirea gradului de
alcoolemie, prin concentratie de alcool in singe (CAS), care va avea semnificatie in

gradarea responsabilitatii indivizilor implicati intr-un eveniment prejudiciabil. Concentratia
de alcool Tn sdnge determina, procentual, reducerea apei in corp, cresterea procentului de
lipide, instalarea locvacitatii si a euforiei, urmand ca la scaderea concentratiei de alcool, ca
urmare a metabolizarii de catre corp a 15-20 mg/ml pe ord®, individul si devina retras,
dezorganizat, depresiv. La concentratia de 200-300 mg/ml, individul adoarme si intrd in
faza de intoxicatie alcoolicd severd, iar la concentratia de 300-400 mg/ml alcool n s&nge,
intervine inhibarea respiratiei, a pulsului si in unele situatii moartea?’.

Intoxicatia alcoolica produce modificari de comportament psihic, dezadaptiv, care
se manifestd prin perturbarea constiintei, dezorientarea in timp §i spatiu, deteriorarea
perceptiei, incapabilitatea de a merge sau de a sta in picioare. in conditiile consumului
repetat a unor cantitdti exagerate de alcool, precum si a incetdrii consumului, se poate
ajunge la starea de delirium tremens, ca episod al alcoolismului cronic, manifestat prin
tremurdturi nestipanite ale corpului, halucinatii vizuale (individul se vede Tnconjurat de
animale si insecte scarboase, periculoase), disnomie (incapacitatea de a denumi obiectele),
afazie (incapacitatea de a vorbi), disgrafie (incapacitatea de a scrie).

Intoxicatia alcoolicd prezintd unele simptome asemdndtoare unor stari de boald,
sub aspectul diminuarii puterii de judecatd si a prezentei fizice a individului (acidoza
diabetici, ataxiile cerebeloase)®. Intoxicatia alcoolica genereazi stari psiho-fizice identice
intoxicarii cu sedative, cu substante hipnotice si anxiolitice, precum si cu starile generate
de alte substante psiho-afective consumate concomitent?.

Starea de tulburare alcoolica este asemandtoare cu starea indusd de substantele
volative (carburanti, vopsele), de medicamente (anastezice, analgezice, anticonvulsivante,

24 Tn unele studii se presupune ci reprezintd un criteriu pentru diagnosticarea alcoolicului, consumul zilnic al
unui pahar de alcool, iar in altele, aparitia disconfortului generat de consum, in raporturile de familie, in
societate, la locul de munca si aparitia bolilor specifice.
% Fiola alcooscop are valabilitate de 12 luni de la data fabricatiei si un termen de o luni de la data folosirii;
aparatul etiloscop se calibreaza la 3 luni.
26 Rita L. Atkinson si colab., op. cit., p. 261.
27 Manual de Diagnostic si Statistica, op. cit., p. 22.
8 Idem
¥ R. L. Atkinson si colab., op. cit., p. 263.
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antimicrobiene, antidepresive, antihipertensive®, cardiovasculare), de substantele toxice
(plumb, aluminiu, pesticide, antigel, monoxid si bioxid de carbon).

Consumul exagerat de alcool determind unele Imbolndviri privind tractul
gastrointestinal (gastrita, ulcer, varice esofagian, ciroza hepaticd, pancreatita, epilepsia)®".
In majoritatea legislatiilor penale se apreciazi ci o concentratie ele alcool in sange de pana
la 1% reprezinta o intoxicatie etilicd, nepedepsibila penal.

Proba consumului de alcool se face prin identificarea halenei alcoolice Tn
respiratia- consumatorului, prin stabilirea istoricului consumului rezultat din declaratia
consumatorului de alcool sau a martorilor asistenti, prin analiza indicilor toxicologici, prin
analiza séngelui si a urinei. Starea de betie poate si fie dovedita si prin simpla identificare a
consumatorului care se manifestd confuz, are pierduta orientarea in timp §i spatiu, vorbeste
incoerent si are mersul instabil. Aceastd imprejurare se poate dovedi prin interogarea
consumatorului sau din declaratiile altor persoane, dacé cel care a consumat alcool refuza
sa fie testat. Stabilirea gradului de alcoolemie in sange are ca indicatori: greutatea
persoanesiz, cantitatea si taria alcoolului consumat in perioada ele 2 ore Tnainte de recoltarea
sangelui.

30 Manual de Diagnostic si Statistic., op. cit., p. 222.
31 Manualul de Diagnostic si Statistici., op. cit., p. 193.

%2 La consumarea cantitdtii de 30 ml de whisky de 40 grade (sau =100 ml vin/sampanie de 12 grade sau 250
ml bere ) alcoolemia n sénge pentru o femeie de 45 kg este 0,37, iar pentru un barbat este de 0,32;
Pentru aceeasi greutate, la consumarea cantitatii de 100 ml, din aceeasi bautura, alcoolemia este 1,23 pentru
femeie si de 1,06 pentru barbat. .
* La consumarea cantitatii de 30 ml de whisky de 40 grade (100 ml vin/sampanie de 12 grade, sau 250ml bere
de 5 grade) alcoolemia in sange pentru o femeie de 55 kg este de 0,30, iar pentru un barbat de 55 kg este de
0,26.
* La consumarea cantitatii de 30 ml de whisky de 40 grade (100ml vin/sampanie de 12 grade , sau 250 ml bere
de 5 grade) alcoolemia in sange pentru o femeie de 90 kg este de 0,19, iar pentru un barbat de 90 kg este de
'la consumarea cantitatii de 100 ml de whisky de 40 grade (333 ml vin /sampanie de 12 grade sau 833 ml
bere de 5 grade ), alcoolemia in sange pentru o femeie de 55kg este de 1,01, iar pentru un harbat de 55 kg
este de 0,86.
* La consumarea cantitatii de 100 ml de whisky de 40 grade (333 ml vin/sampanie de 12 grade sau 8§33 ml
bere de 5 grade) alcoolemia in sdnge pentru o femeie de 90kg este de 0,62, iar pentru lin barbat de 90 kg este
de 0,53.
* La consumarea cantitatii de 100 ml de whisky de 40 grade (333 ml vin/sampanie de 12 grade sau 833 ml
bere de 5 grade) alcoolemia In sénge pentru o femeie de 48 kg este de 1,16.
* La consumarea cantittii de 200 ml de whisky de 40 grade (666 ml vin/sampanie de 12 grade sau 1,661 bere
de 5 grade) alcoolemia in sdnge pentru un barbat de 83 kg este 1,15.
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